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¿Qué es es mejor leer la Biblia 
en física o leerla más bien en 
el teléfono?. Es una pregunta 
tan común cuando hablamos 
de la vida cristiana en la era 
digital, en este articulo me 

gustaría compartir mi respuesta de 
cara a este tema.

biblia de papel vs biblia apps

La Biblia en el teléfono: un regalo
Para empezar, es una bendición 
increíble que en nuestros teléfonos 
podamos acceder al instante a cientos 
de versiones de la Biblia en decenas 
de idiomas. Esta es una evidencia de 
cómo Dios obra para que Su Palabra 
llegue hasta lo último de la tierra. En 
nuestros países ya alcanzados por 
el evangelio, y con cierta historia de 
influencia cristiana, nadie puede decir 
que la Biblia es inaccesible o que hay 
escasez de traducciones. ¿Estamos 
agradeciendo a Dios por eso?

Más aún, hay cosas que podemos 
hacer con la Biblia en el teléfono 
que no podemos hacer —al menos 
no fácilmente— con la Biblia en 
físico. Podemos buscar palabras con 
facilidad, consultar comentarios 
bíblicos confiables, escuchar los 
capítulos en vez de leerlos, usar 
etiquetas para recordar o guardar 
versículos sobre temas relacionados.

También podemos ir con rapidez al 
griego o el hebreo para entender 
mejor una palabra, y consultar varias 
versiones al mismo tiempo mientras 

las comparamos, por mencionar tan 
solo algunas cosas que podemos 
hacer. Estas herramientas y opciones 
digitales son valiosas en el estudio de 
la Biblia. Acudo a ellas con frecuencia 
cuando preparo sermones, aunque 
prefiero hacerlo en mi computadora 
y no tanto en mi teléfono. Porque 
soy un millenial de 40 años. 

Sin duda, hay ciertas ventajas en la 
Biblia digital y en nuestro amor por 
la Biblia física, no menospreciemos 
el regalo de la Biblia digital. Sin 
embargo, cuando se trata de 
mi lectura personal diaria —ese 
momento del día en que me acerco 
a la Palabra para escuchar a Dios y 
derramar mi corazón delante de Él 
— prefiero la mayoría de las veces la 
Biblia en físico. 

¿Por qué prefiero la Biblia física?
No todo son ventajas cuando 
hablamos de la Biblia en el teléfono. 

1) Retenemos mejor lo que 
leemos, y realizamos una lectura 
más inmersiva, cuando leemos en 
físico.

Al leer desde una pantalla, nos 
arriesgamos a que nuestra lectura 
sea rápida como todo lo que 
leemos en pantalla. Aunque se que 
esto queda del interés de cada 
cual, las conexiones sinápticas 
del cerebro responden mejor a lo 
físico, el olor, el tacto y demás que 
no proporciona una pantalla.  

Me pregunto si esta es una de las 
razones principales por las que el 
cristianismo es muy superficial en 
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gran parte de la iglesia de hoy.

2) Cuando leemos la Biblia en el teléfono, es más fácil 
distraernos.

Puede que recibamos notificaciones que 
desvíen nuestra atención a las tareas que 
tenemos por hacer, o a lo que otras personas 
están haciendo o diciendo. Es tentador 
cerrar la aplicación de la Biblia para abrir las 
redes sociales o ver si tenemos algo nuevo en 
WhatsApp.

Podemos incluso distraernos con notificaciones y 
anuncios publicitarios dentro de la misma aplicación que 
usemos para la lectura bíblica. Por supuesto, no todas 
las aplicaciones para leer la Biblia son así, pero muchas 
poseen esta característica.

3) Muchas aplicaciones populares para leer la Biblia se 
han convertido prácticamente en redes sociales.

En ellas podemos compartir nuestros 
versículos favoritos de la lectura diaria, 

nuestros comentarios al respecto, y 
darnos «me gusta» entre nosotros 
cuando llevamos buenas rachas de 
lecturas o nos gusta alguna reflexión 
que escribimos mientras leímos la 
Palabra.

¿Cuál es el problema aquí? Que de 
repente nuestra lectura de la Biblia se 

trata menos de lo que Dios dice en su Palabra, y más 
de escuchar o reflexionar en lo que nosotros decimos u 
opinamos sobre ella. 

En estas aplicaciones para leer la Biblia, es fácil olvidar 
que Jesús nos llama a que nuestra vida de oración sea 
primeramente en secreto. Es fácil caer en la trampa de 
compartir nuestras oraciones y pensamientos sobre la 
Biblia en público para ser alabados por las personas.

4) Por último, leer la Biblia física hace más evidente a 
otros que estamos leyendo la Biblia.

Esto es importante en la iglesia local. Si leo la 
Biblia en mi teléfono, otras personas (o 

incluso mi hijo) pueden suponer que estoy 
en Instagram o WhatsApp. El predicador, 
al ver a las personas viendo con atención 
las pantallas de sus dispositivos, no 
puede tener certeza de que sus oyentes 

en verdad están siguiendo.

En contraste, cuando llevamos la Biblia en 
físico a la iglesia, podemos comunicar mejor 

que queremos escuchar a Dios. De una manera sutil, 
podemos ser de aliento para nuestros hermanos y para 
el predicador, animándonos a leer la Palabra con mayor 
atención y entrega.

Recomendación final
Así que si vas a leer la Biblia en el teléfono en vez de 
leerla en física, mi consejo es que tengas estas cosas en 
cuenta y seas cuidadoso de cómo lo hagas.

Escoge con sabiduría cuál aplicación usarás y con 
quienes tendrás contacto en ella si tiene funciones 
sociales. Escoge un círculo de contactos que sea cercano, 
a quienes conozcas en persona. Ten cuidado de buscar la 
aprobación de los demás o presumir tu espiritualidad al 
compartir lo que reflexionas o lees en la Palabra. Minimiza 
las distracciones que puedas tener en la aplicación o tu 
dispositivo. En especial, busca leer la Biblia por encima 
de las reflexiones devocionales escritas por alguien más, 
por más útiles que puedan ser.

Pero sobre todo, prioriza la lectura en físico de la Palabra 
en tu vida devocional para tu crecimiento espiritual.

Por supuesto, siempre será mejor leer la Biblia en 
digital que no leer la Biblia en absoluto. Pero ¿por qué 
conformarnos con la Biblia digital para la lectura personal 
cuando podemos leer la Biblia en físico.
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